
GYMNASTIK
OPVISNING
I BILLUM HALLEN

LØRDAG  
D. 25. MARTS 

KL 14.30

Der er så meget, der kan trykke
gøre dagen trist og grå
Se de folk der uden lykke
bare går og går i stå

Lad dem lege i livstræets krone
Lad dem føle, at livet er stort
lad dem skue de blå horisonter
og himmelhvælvingens port.

Der er så meget uden varme
uden ånd og uden liv
folk bliver fattige or arme
tænker kun på tidsfordriv.

Lad os lege...
 
Der er så mange uden venner
uden kærlighed og kys
folk som ingen andre kender
hvor mon de skal finde lys? 

Lad os lege...

Der er så hård en kamp om magten
alle kæmper for sig selv
Er der ingen der har sagt dem
at de slår sig selv ihjel?

Lad os lege...

Der er så mange, der er slaver
af sit job og af sin tid.
Hvorfor bruges vores gaver
uden tanke, uden vid?

Lad os lege...

LIVSTRÆET

VI ER SÅ KLAR TIL  
NÆSTE SÆSON – ER DU?

Så er det med at sætte kryds i kalenderen allerede nu!

Mere info om tidspunkter og priser kommer på hjemmesiden efter sommerferien.

MANDAG ONSDAG

TIRSDAG

ONSDAG
MINIMIX
16.00 - 17.00 
(0. - 1. klasse) 

MAXIMIX
17.00 - 18.00 
(2. - 3. klasse)

PUSLINGE
15.30 - 16.30
(3-6 år)

JUNIOR SPRING
16.30 - 18.00
(4. - 7. klasse)

YOGA
17.45 - 19.00

Q-HOLDET
18.30 - 20.00
(Qvindehold med opvisning)

SJOV MOTION FOR ALLE
20.00 - 21.30
(Voksen mixhold)

GYMNASTIK I BILLUM
– EN DEL AF BIF

DER ER ET YNDIGT LAND
Der er et yndigt land,
det står med brede bøge
nær salten østerstrand
nær salten østerstrand.
Det bugter sig i bakke, dal,
det hedder gamle Danmark,

og det er Frejas sal,
og det er Frejas sal.
Vort gamle Danmark skal bestå,
så længe bøgen spejler
sin top i bølgen blå,
sin top i bølgen blå.



PROGRAM

TAK TIL

14.30  VELKOMST OG 
FÆLLES INDMARCH

14.45  PUSLINGE  
v/ Tove, Klara, Albert, Caroline, 
Mathias

15.00  MINIMIX 
v/ Lone, Lisbeth, Valdemar, 
Cecilie

15.20  MAXIMIX 
v/ Stina, Katrine, Anders, 
Mikkel

15.40  KÅRING AF ÅRETS 
IDRÆTSNAVN 
i Billum og tak til alle trænerne

15.55  JUNIORTRÆNINGS
HOLDET BLÅBJERG

16.25  QHOLDET  
v/ Gitte Møller, IngeLise Sinkjær
Knudsen

16.35  JUNIORSPRING 
v/ Heidi, Henriette, Mads, 
Christian, Connie, Anders, Sofie

16.55 FANEUDMARCH

17.30 FÆLLESSPISNING


